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SCHULUNGSKURS (10 SCHULUNGSTAGE)

1. Tag, Mittwoch, 02.10.2024,

17:30-18:00 Uhr BegriBung/Organisatorisches
18:00-20:30 Uhr Die Rolle als ehrenamtliche
Helfer*innen im Einsatz

Referentin: Bianca Huckfeldt

2. Tag, Mittwoch, 09.10.2024, 17:30-20:30 Uhr
Krankheitsbild Demenz - Medizinische Aspekte
Referent: Dr. Axel Wollmer

3. Tag, Mittwoch, 16.10.2024,17:30-20:30 Uhr
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Referentin: Heike Kretzschmer

4. Tag, Mittwoch, 23.10.2024, 17:30-20:30 Uhr
Aktivierung und Beschéftigung
Referentin: Bianca Huckfeldt

5. Tag, Mittwoch, 30.10.2024, 17:30-20:30 Uhr
Erlebnis- und Gefiihlswelten alteren Menschen
ohne/mit Demenz

Referentin: Christine Berg

6. Tag, Samstag, 02.11.2024, 09:30-16:30 Uhr
Erste-Hilfe-Kurs, Referent: Timo Pagelsen

7. Tag, Mittwoch, 06.11.2024, 17:30-20:30 Uhr
Situation der Angehérigen/Entlastungsangebote
Referentin: Christine Berg

8. Tag, Mittwoch, 13.11.2024, 17:30-20:30 Uhr
Helfende Methoden bei herausforderndem/
hinweisendem Verhalten und schwierigen
Betreuungssituationen

Referentin: Heike Kretzschmer

9. Tag: Mittwoch, 20.11.2024,

17:00-18:00 Uhr, Einfihrung in die Pflegeversicherung
Referentin: Kirsten Arthecker

18:10-20:30 Uhr, Gesetzliche Grundlagen: Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsgesetz, Freiheitsbeschrankung
Referentin: Sabine Holzmann

10. Tag, Mittwoch, 27.11.2024,

17:30-20:30 Uhr Abgrenzung zum Pflegerischen Handeln
19:00-20:00 Uhr Auswertung der Schulung

Referentin: Bianca Huckfeldt

Schulungsleitung: Bianca Huckfeldt
Koordinatorin Besuchsdienst und ,4 Pfoten fir Sie”
Ort: Tagespflege MOLE 44,

Martinistral3e 44, 20251 Hamburg

Telefon: 040 22 72 98 620

E-Mail: huckfeldt@hamburgische-bruecke.de
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ANGEHORIGENHILFE DEMENZ FUR HAMBURG ... _
...ist ein Verbund gemeinnutziger Trager, die mit
Ehrenamtlichen Einzel- und Gruppenbetreuung E H R E NAM T LI C H

sowie Kultur- und Freizeitangebote flir Menschen mit

Demenz und Angehérige anbieten. Dieses beinhaltet M E N SC H E N M IT

auch Fachinformation und Gesprachsgruppen.

Informationen zu weiteren ehrenamtlichen D E M E N Z B E G L E IT E N

Aufgaben der Angehérigenhilfe Demenz fiir

Hamburg und das Schulungscurriculum finden Schulu ngen un d Fortbildu ngen
Sie unter: www.angehoerigenhilfe.de fu r E h rena mtI ICh e in Ham b u rg

GEFORDERT VON: iti
—n Weitere Informationen finden Sie auf:
Hamburg | sosiaensrae www.angehoerigenhilfe.de



MENSCHEN
MIT DEMENZ ...

...sind im Verlauf ihrer krankheitsbedingten
Veranderungen zunehmend auf Ansprache
und Begleitung angewiesen. Dieses wird
zumeist von Angehérigen ibernommen.

Ehrenamtliche unterstiitzen durch stunden-
weise Begleitung in der Hauslichkeit oder in
Betreuungsgruppen. Sie bereiten den
Betroffenen Freude und Abwechslung und
entlasten die Angehdrigen.

SCHULUNG,
FORTBILDUNG UND
PRAXISBEGLEITUNG

Die Ehrenamtlichen werden durch Schulung

und Fortbildung auf die Aufgabe vorbereitet.
Inhalte sind u.a.:

e Demenz aus medizinischer Sicht

e Verhalten von Menschen mit Demenz verstehen
e Kommunikation und Umgang

e Beschaftigung und Aktivitaten in der
Einzel- und Gruppenbegleitung

e Situation der Angehdrigen
e Rechtliche Aspekte
e Aufgabe und Rolle der ehrenamtlichen Begleitung

1. Hilfe-Kurs und NotfallmaBnahmen

Neben laufenden Fortbildungen erhalten

die Ehrenamtlichen durch eine Fachkraft
individuelle Begleitung und Austauschtreffen
zur Praxisreflexion.

BEZIRK ALTONA

SeniorPartner Diakonie
SCHULUNGSKURS 3

e Teil 1: 07.-09.10.2024

jeweils 10:00 - 16:00 Uhr (Mittwoch bis 14:00 Uhr)
e Teil 2:11.-13.11.2024

jeweils 10:00 - 16:00 Uhr (Mittwoch bis 14:00 Uhr)

FORTBILDUNG

Wie fiihlt sich Altern an?

Mittwoch, 18.09.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Wer kennt nicht altere Menschen, die von ihren
Einschrankungen im Alltag berichten? Mit dem
Alterssimulationsanzug ,Gert” und Stationen
des Demenzparcours haben Sie die Méglichkeit,
verschiedenste Altersveranderungen selbst zu
erfahren. Gemeinsam werden Perspektiven flr
ein selbstbestimmtes Leben im Alter entwickelt.

Referentinnen: Jacqueline Timm, Claudia Puls-Matte

Herausforderung Demenz

Mittwoch, 06.11.2024, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
An Demenz erkrankte Menschen handeln
manchmal in einer Weise, die uns Begleiterinnen

und Begleiter ratlos machen kann. Welche Ursachen hin-

ter dem Verhalten stecken und wie wir darauf
angemessen und entlastend reagieren kénnen,
wird Thema an diesem Bildungstag sein.

Referentin: Tamara Wilhelm-Jorck,
Gerontopsychiatrische Fachkraft

Ort: Diakonisches Werk Hamburg,
Kdnigstralde 54, 22767 Hamburg (schlechte Parkmoglichkeit)
S-Bahn KoénigstralRe oder Altona, ca. 7 Min. Gehweg

Anmeldung: Barbara Kirsche
Telefon: 040 32 96 58 66
E-Mail: kirsche@diakonie-hamburg.de

BEZIRK WANDSBEK

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
SCHULUNGSKURS

e 05.09.2024 - 24.10.2024
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Schulungsleitung: Marisa Frank

Ort: Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung: Marisa Frank

Telefon: 040 88 14 177 285

E-Mail: m.frank@alzheimer-hamburg.de

FORTBILDUNG

Exkursion zu , Barrierefrei Leben e.V.”
Donnerstag, 10.10.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Selbstandig wohnen und mobil sein, das ist auch
im Alter oder bei kérperlichen Einschrankungen
moglich. ,Barrierefrei Leben e.V.” unterstitzt dabei,
den Wohnraum auf individuelle Anforderungen
anzupassen oder geeignete Hilfsmittel zu finden.
Wir besuchen gemeinsam die Ausstellung, in der
wir alles erfahren rund um Hilfsmittel, die Anpassung
des Wohnraums und barrierefreies Umbauen.

Auf 600 gm verteilt werden Lésungen fur Bad und
Kiche gezeigt, Beispiele fir bessere Mobilitat oder
digitale Unterstitzung durch Smart Home,
Moglichkeiten in der Pflege sowie bei Demenz.

Ort: Barrierefrei Leben e.V.
Beratungszentrum fUr technische Hilfen
und Wohnraumanpassung

Alsterdorfer Markt 7, 22297 Hamburg

Anmeldung: Marisa Frank
Telefon: 040 88 14 177 285
E-Mail: m.frank@alzheimer-hamburg.de



